
ধূপগুড়ি উচ্চ ডিদ্যালয়   XII) 

অভ্যন্তরীণ গঠনমূলক মূলযায়ন   ননডিক ও মানডিক মূলযবিাধ ) 

শ্রেডণ – IX & X , ডিক্ষাির্ ষ – SE1 of 2026 

Name:………………………………………………………………………………Class:…………………Sec……….….Roll:……… 

নির্দেনিকা::  

১:.:সমস্ত:প্রর্ের:উত্তর:নির্ের:নির্িক:ও:অনিজ্ঞতা:অিুযায়ী:দাও। 

২:.:এখার্ি:সঠিক:িা:িুল:উত্তর:নিই। 

৩:.:নতামার:উত্তরগুনল:নতামার:মূলযর্িাধ:ও:আত্মমূলযাযি:নিাঝার:েিয:িযিহৃত:হর্ি। 
 

Part A : আত্মমূলযায়ন 

নির্ের:প্রনতঠি:িক্তর্িযর:নের্ে:উপযুক্ত:ঘর্র:: ✓: :নেহ্ন:দাও। 

িক্তিয সি ষদ্া    প্রায়ই   কখনও কখনও     খুি কম 

আনম:নিেক: :অনিিািক:ও:সহপািীর্দর:সম্মাি:কনর। ☐        ☐                ☐           ☐ 

আনম:সমযমর্তা:আমার:কাে:সম্পন্ন:কনর। ☐        ☐                ☐           ☐ 

আনম:অর্িযর:প্রর্যাের্ি:সাহাযয:করার:নেষ্টা:কনর। ☐        ☐                ☐                                       ☐ 

আনম:সকল:মািুর্ের:প্রনত:সমাি:সম্মাি:প্রদি েি:কনর। ☐        ☐                ☐           ☐ 

আনম:নির্ের:িুল:স্ব়ীকার:কনর:এিং:সংর্িাধর্ির:নেষ্টা:কনর। ☐        ☐               ☐           ☐ 

আনম:নিদযালয:ও:পনরর্িি:পনরষ্কার:রাখর্ত:সর্েষ্ট:থানক। ☐        ☐               ☐           ☐ 

আনম:সামাজেক:মাধযর্ম:িুযা:খির:িা:কিূজক্ত:ছডাই:িা। ☐        ☐               ☐           ☐ 

নকউ:িা:নদখর্লও:আনম:নিদযালর্যর:নিযম:নমর্ি:েনল। ☐        ☐               ☐           ☐ 

 

Part B : সংডক্ষপ্ত উত্তর 

১. নতামার মর্ত সততা (Honesty) িলর্ত ক়ী নিাঝায? 

 

 

২. গত এক মার্স তুনম এমি একঠি িার্লা কার্ের কথা নলর্খা যা অিয কারও উপকার্র এর্সর্ছ। 

 

 

৩. নিদযালর্য যনদ তুনম িাকা-সহ একঠি মানিিযাগ খুুঁর্ে পাও, তাহর্ল ক়ী করর্ি? নকি? 

 

 



৪. নিদযালর্য িনু্ধত্বপূর্ ে ও িানিপূর্ ে পনরর্িি গর্ড তুলর্ত ছােছাে়ীরা ক়ী করর্ত পার্র? 

 

 

৫. নির্ের নকাি একঠি গুর্ (নযমি – সততা, িৃঙ্খলা, সহািুিূনত, দানযত্বর্িাধ, সম্মাির্িাধ) আরও উন্নত করর্ত 

োও? ক়ীিার্ি? 

 

 

 

Part C : পডরডিডি ডভ্ডত্তক প্রশ্ন 

১. তুনম নদখর্ল একেি সহপািীর্ক কর্যকেি ছাে/ছাে়ী নিরক্ত িা অপমাি করর্ছ। তুনম ক়ী করর্ি? 

 

 

২. পর়ীোর সময নতামার ঘনিষ্ঠ িনু্ধ নতামার কাছ নথর্ক উত্তর োির্ত োইল। তুনম ক়ী করর্ি? 

 

 

৩. একেি সহপািী িুলিিত নিদযালর্যর নকার্িা সম্পনত্ত িষ্ট কর্রর্ছ এিং নস নিেযঠি িলর্ত িয পার্ে। তুনম 

তার্ক ক়ী পরামি ে নদর্ি? 

 

 

 

Part D: আত্মপ্রডিফলন 

1. এই নিোির্ে ে নির্ের আেরর্র্ তুনম নকাি একঠি ইনতিােক পনরিতেি আির্ত োও? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Signature of the student with date & Ph No: 


